Cocugun Cinsel Egitimi
“ Anne Ben Nasil Dogdum?”

H.Hilal ARSLANOGLU
Okul Psikolojik Danismani



Cocuklarla cinselligi konusabilmek

Anne babalar;

Utanirlar, — Konusmaktan

Sinir koyarlar kacinirlar
Bilgileri azdir

Cocuklar;
Masumdurlar,

Meraklidirlar ve — Surekli sorarlar

Ogrenmek isterler



Bunun sonucunda,

Cogu anne baba bu sorulara
hazirliksiz yakalanir ve
beklenmedik anda gelen bu
sorular karsisinda ne cevap
vereceklerini bilemezler.

!

Kaygl, telas ve hatali yaklasim




Sorularina yanit bulamayan cocuk cevaplarini

Internette, arkadaslarinda veya uygunsuz
kisilerde arayacaktir.



Cinsellik
*  Bir kez konusulup bitecek bir konu degildir
*  Ayak Ustu konusulmaz

*  Oncesinde sevgi, hosgdri ve paylasim olan
ailelerde bu konuda konusmak daha kolay
olur

*  Gelisim dlzeylerine gore bilgilendirilmelidirler
* Onlarin bu konuda ne bildikleri onemlidir
* Aradiklari sorularin cevabini vermek onemlidir

* |htiyaclari olandan fazlasini sdylemek
kafalarini karistirir

* Sorulari sacma olsa da yanitlanmalidir



* Alayci, kiicimseyici, dalga gecer tarzda ve ya
utanarak konusulmamalidir

* Anlayish ve karsilikli konusulmalidir
* Gizlilik onemsenmelidir
* Tekrar sorabilecegini bilmelidir

“Bilmiyorum, arastirir 6grenirim”



Ne Zaman
Nerede
Nevyi

Ne Kadar
Kim

Nasil

Cinsel Egitim
Dogumla
Evde, okulda....
Yasina uygun
Yeterli dUzeyde
Anne-baba, 6gretmen,medya
Gercek bilgiler, uygun dil ve

tutumlarla
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CiNSEL EGITIMIN KONULARI

1. Bebeklik-kiiciik cocukluk donemi ( 0-6 yas )

Bu yas grubu cocuklara cinsel gelisimle ilgili bilgi verirken;

cocuk soru sordugu zaman ve sadece sorunun cevabina

yetecek kadar bilgi vermek énemlidir.

* Oz bakim becerisi kazandirma

*  Vicut temizligi, el-ylz yikama, tirnak kesimi, sa¢ tarama
ve bakimi, banyo aliskanhgi;

* Cinsel organlarin dogru isimleri,kizlarin cinsel organin
VAJINA, erkeklerin cinsel organinin PENIS olarak
kullaniimasi ve 6gretilmesi

*  Cinsiyet farkhligi bilgisi

....verilmelidir.



Bebeklik-kii¢lik cocukluk donemi ( 0-6 yas )

v
v

Bu yaslarda oyuncaklar cinsiyete gore degismez.

Cinsel organlarini merak edebilirler, bu merak sirasinda
dokunarak tanimaya calisabilirler. Suclayici, utandirici, alayci
tutum ve davranislardan uzak duralim. «pis, giinah, ayip, vb.
gibi sozler sdylenmemeli»

Ana baba ile birlikte banyo yapmasinin 6 yasindan itibaren
bitirilmesi.

Cocukla konusurken cinsiyetine uygun iletiler génderilmesi
onemli noktalardir.

Cocugun bedensel farkliliklari 6grenebilmesi icin dogal
yoldan gézlem yapmasinin saglanmasi,

Cocuk kime soru sorduysa bu kisi tarafindan cevaplanmasi
cocugun guveninin korunmasi icin 6nemlidir

Cocuklarimizi severken cinsel bolgelere degmemeye 6zen
gostermek gerektigi,



2. On Ergenlik( 6-12 yas )

v Bu yas grubu cocuklara cinsel gelisimle ilgili bilgi verirken;
cocugun soru sormasini beklenmez.

v Cocugun gelisim hizina gére dogru zamanda anne baba
tarafindan bilgi verilir.

v Cocukla iletisime cok 6nem verilmesi gerekir,

v’ Kizlara regl-menstiirasyon hakkinda, erkek cocuklarina
gece 1slanmalari(gece riyasi) hakkinda bilgi verilmesi, bunu
anlatirken de beklenen, dogal bir sey oldugu belirtilir,

v’ Yasadigl bedensel degisim nedeniyle temizlik ve hijyen
aliskanhgi kazandirilir.

v' Aile kavrami ve 6nemi,sosyal yasantinin kurallari ve
sinirlari vurgulanir.

v’ Ergenlik donemine girilirken beklenen degisiklikler
anlatilir.



3. Ergenlik donemi ( 12-18 yas )

v On ergenligin cinsellikle ilgili her seyin merak edildigi,
ergenligin ise cinselligin yasanmaya baslandigi donem
oldugu,

v" Bu nedenle ergenin riskli cinsel davranislardan
korunabilmesi icin, guivenli cinsel davranislarla ilgili biling
olusturmanin gerektigi,

v'Cocuklarin arkadaslarindan edindikleri yanlis
inanislarin/bilgilerin saptanmasi ve ayiklanmasi,

v' Genclerde glivenli cinsel davranislar yerlesene kadar
cinselligi yasamalarinin ertelenmesinin saglkli olacagi
dusincesinin onlarda yerlestirilmesi gereklidir.



MASTURBASYON
(0OZDOYUM-0OZDOYURUM)

Mastlirbasyon  cocugun  gelisimi  sirasinda
rastlanan dogal bir davranistir. Kotd, yanlis veya
zararl degildir; ancak sikhgi dnemlidir.

Mastlrbasyon ergen davranisi olarak bilinse de
cocugun gelisim slrecinde 8. aydan itibaren 4-5
yasina kadar olan bir donemde ansizin da ortaya
cikabilir.

Cinsellik dogal bir ihtiyacti. Ancak mastirbasyon
yemek icmek gibi zorunluluk degil secimlik bir
ihtiyactir. Cinsel enerji sadece cinsellikle giderilmez.
Spor yaparak, dans ederek ya da arkadaslarla yapilan
cesitli faaliyetlerle de giderilebilir. Masturbasyon bir
cok cinsel davranistan biridir.




Kuclik Cocuklarda Mastiirbasyon

Kicuk cocuklarda genital organini tesadifen kesfetmesiyle veya bazen
kasintiya yol acabilen cilt problemleri sayesinde bu bolgeden haz aldigini
kesfedebilir. Kesfettikten sonra bazen ayicigini, bazen yastigini, bazen
elini, bazen ritmik hareketlerle stirtiinmeyi kullanarak, bu davranisi
genellestirir.

Kiiciik Cocuklarda Cinsel Organla Oynamayi Onlemek i¢in

Neler Yapilmahidir?
v" Cocugun cinsel organinin kasinmasina, hassaslasmasina neden
olabilecek cilt problemleri giderilmeli ve bolgenin temizligine dikkat
edilmelidir.
v’ Cocuklar uzun siire yatakta uykusuz kalmamali; Bunun icin uykusu
olmayan cocuk yatmaya zorlanmamalidir.
v’ Zor uyuyan cocuklara uyku 6ncesi kitap okuma aliskanhgi
kazandirilmalidir (Tasci, 2003: 101-104).



Ergenlerde Mastirbasyon

Masturbasyonun ergenlerin glinlik yasamini etkilememesi onemlidir.
Masturbasyon yapmak ergenin yasamindaki baska bosluklari
doldurabilir. Ozellikle dis diinyadan izole ise, sosyal iliskilerinde
problem yasiyorsa mastlrbasyon yogun olarak yapabilir. Ancak cok ve
az kavraminin goreceli oldugu unutulmamaldir.

Ergene yapilacak aciklama, bunun dogal oldugu ancak kisiye 6zel
oldugudur.

Cok fazla mastiirbasyon yapan ergenler igin;

Acaba yeterince enerji harcamiyor mu?

Arkadaslik iliskileri iyi degil mi?

Mutsuz mu?

Cok mu yalniz kaliyor?

Sosyal etkinlikleri az mi? gibi sorulara yanit aranmalidir.

Geng enerijisini sporla, okumayla, egitimle gidermeyi aliskanhk
edinirse zaten mastlirbasyon daha az gindeminde olacaktir (Tascl,
2003:101-104).



COCUGUMUZLA CINSELLIGIi KONUSURKEN NELERE DiKKAT
EDELIM ?

v" Cinsellikle ilgili bir soruyla karsilastiginizda duymazliga
gelmemeli ve ertelemeye calismamalisiniz.

v Focufjunuzun sorusu ayni olsa bile, cevap yastan yasa
arkhlasir. Hazir olamayan bilgi zarar verebilir. Bu ylzden,
cocugun yas! dogrultusunda, anlayabilecegi kadarini
anlatmalisiniz.

v" Sorulari net cevaplandirmalisiniz.Yani cocugunuz “Bebekler
nasil olusur?” diye soruyorsa, cicek ve boceklerden
bahsedip onun aklini karistirmamali, yasinin ozelliklerini de
dikkate alarak sadece insan yavrusunun olusumunu
anlatmalisiniz.



COCUGUMUZLA CiNSELLIGi KONUSURKEN NELERE DiKKAT EDELIM ?

v' Utanmadan ,sakin bir ifade ile konusulmali

v" Cocuklarin gelisiminde, anne-babalar ESIT
SORUMLULUKTADIR.

v’ Cinsiyeti ne olursa olsun, ANNE-BABALAR kiz ve erkek
cocuklariyla KONUSABILMELIDIR.

v/ Cocuga verilecek bilgiler konusunda esler AYNI FIKRI
PAYLASMALIDIR.

v’ Eslerden biri, cocuga cinsellikle ilgili bir bilgi verdiginde,
mutlaka digerini de bilgilendirmelidir.
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Cocuklarin Cinsel Sorulari ve Yanitlari

* Bu nedir?

Erkek Cocuklar Icin:Bu senin penisindir.
Nasil ki gbrme organimiz gz, duyma
organimiz kulak ise penis de senin
cinsiyet organindir.
Erkeklerin cinsiyet organlari disaridadir EESEEEEES

ve gorundrler. Kiz cocuklarin cinsiyet organina da
vajina denir. Kizlarin cinsiyet organi ise iceridedir
ve gérinmezler.




Kiz Cocuklar Icin:Bu senin vajinandir. Nasil ki
gorme organimiz g6z, duyma organimiz kulak
ise vajina da senin cinsiyet organindir. Kizlarin
cinsiyet organi iceridedir ve gorunmezler.
Erkek cocuklarin cinsiyet organina da penis
denir. Erkeklerin cinsiyet organlari disaridadir
ve gorundurler.




* Neden benim penisim yok?
Butln erkeklerin penisleri, batin kadinlarin da
vajinalari vardir. Blatin kadinlar vajina, batun
erkekler de penis ile dogarlar. Buyudukce bu
durum degismeaz.



e Babamin penisi neden benimkinden buyuk?

Babanin elleri, ayaklari, kollari da seninkinden
bluyuk. Sen de baban kadar bulyudiginde
ellerin, ayaklarin, penisin babanin ki kadar
blyuyecek.



* Nicin kadinlarin memeleri var?

Memeler sut vyaparlar. Bebekler dogduklari
zaman senin yedigin yemekleri yiyemezler.
Onlar ancak sut icebilirler. Anneler bebekleri
kendi baslarina yemek vyiyebilinceye kadar,
memelerindeki sutle beslerler. Kucuk kizlar
buylyunce memeleri de buylr, erkek
cocuklarin memeleri bliylimez. Onlarda st
olmaz.




* Nicin buyuklerin killari var da benim yok?

Kiz ve erkek cocuklari buyuduiklerinde, kadin
ve erkek olurlar. Buyudukleri koltuk altinda ve
cinsel bolgelerinde cikan killarla belli olur.



 Bebekler nereden gelir?

Annenin karninin icinde bebek icin 6zel bir
odacik vardir. Bebek orada buiyur. (Bu aciklama
veterli gelmezse; “Bu 6zel odaciga rahim denir.
Bebek dis dunyada vyasayabilecek kadar
buyuyunceye kadar orada kalir, anne bir
kordon araciligiyla bebegi bu odacikta besler”
seklinde aciklama yapilabilir.)




* Bebekler anne karnina nasil girer?

Babanin vicudunda Uretilen spermler, penis
yvardimiyla bir yolculuga cikarlar ve iclerinden bir
tanesi annenin vicudunda bulunan yumurta

hiicresiyle birlesir. Bu birlesme sonucunda bebek
olusur ve bliyumeye baslar.



 Bebek annenin karnindan nasil ¢cikar?

Bebek bulyuylnce anne karnindaki odaciga
sigmaz olur ve vajinadan cikarak dinyaya gelir.



* Bebekler dogarken annelerin cani acir mi?

Evet biraz acir ama cok degil. Zaten bebekler
dogarken anneler o kadar mutlu olurlar ki,
canlarinin acimasi hemen gecer.



* Annemin vajinasini, babamin penisini gérebilir
miyim?
Uzgiinim hayir. Cinktu viucudumuzdaki bazi
organlar 0&zeldir. Anne babanin cinsiyet
organlari ve annenin memeleri 6zeldir. Bunlar
herkese gostermek ya da isimlerini soylemek
gerekli  degildir.  Ayrica insanlarin  bu
organlarimiza dokunmasina ve bunlarla ilgili
konusmasina da izin vermemeliyiz.



e Bebek annenin karninda canli midir? Nasil
yasar?
Evet. Bebek anne karninda canlidir. Bebelk,

anne karninda ici su dolu bir torbanin icinde
bulunur. Bu su sayesinde bebegin viicudu zarar

gormez.



* Bebek anne karnindaki suyun icinde nasil
nefes alabilir?

Su icinde nefes alinamaz. Su anda bizler
agzimizla nefes aliyoruz. Agzimizdan aldigimiz
havayi(oksijen) akcigerlerimize godnderiyoruz.
Hava buradan, vicudumuzun oksijene
gereksinimi  olan diger bolgelerine, vyani
hicrelerimize gider.

Anne karnindaki bebek suyun icinde tabii Kki
agziyla nefes alamaz. O da kendisi icin gerekli
olan oksijeni gbbek kordonu yoluyla anneden
alir.



* Beni annem dinyaya getirdigine gore, babam
ne ise yaradi?
Babanin spermleri olmadigi surece, annede
bulunan yumurta hamile kalmak icin yeterli
degildir. Mutlaka babanin spermleri ile
annenin yumurtasinin bir araya gelmesi
gereKir.



* Anne babanin ne zaman cocuklari olur?

Anne ile baba bir cocuklarinin ya da ikinci bir
cocuklarinin olmasini istedikleri zaman. Eger

anne baba cocuklari olmasini istemezlerse
olmaz.



* Benim de cocugum olur mu?

Kiz cocuklar icin: Elbette olur. Ancak bunun
icin oOncelikle buyimen gerekir. Bir bebegi
tasiyabilmek ve dlnyaya getirebilmek icin
vicudunun, annenin viucudu kadar blyumesi
gereklidir. Su an senin vicudun bir bebeginin
olmasi icin yeterince blyumemis ve
olgunlasmamistir.

Ayrica bir bebegin sorumlulugunu alabilecek
ve buyutebilecek duruma gelmen gerekir. Tipki
annen gibi...




Erkek cocuklar icin: Elbette olur. Ancak bunun
icin oncelikle buyimen gerekir. Su an senin
vicudun bir bebeginin olmasi icin yeterince
bluydmemis ve olgunlasmamistir.

Bir bebegin olusabilmesi icin cinsiyet
organlarinda sperm Uretilmeye baslamis
olmast ve bir bebegin sorumlulugunu
alabilecek ve buyutebilecek duruma gelmen
gerekir. Tipki baban gibi...



* Babalar neden cocuk dogurmazlar?

Erkeklerin vicudunda bebegin bluyumesini ve
gelismesini saglayan bir odacik olmadigi icin
hamile kalamazlar. Annenin karninda, bir
bebegin bulyuyebilecegi ve doguma kadar
yasayabilecegi 06zel bir bolim (oda) vardir.
Hatirlarsan sana daha oOnce anlatmistim.
Erkeklerin  cinsiyet organi disarida ve
gorunuyordu. Kizlarinki ise iceride ve
gdrinmiyordu. Iste iceride ve bizim
goremedigimiz yerde bebek doguma kadar
buydar.
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