VELI BULTENI-1
COCUKLA KALITELI ZAMAN GECIRMEK
"Cocuguma Etkinlik Yapacak Vakit Bulamiyorum"

Merhaba degerli velilerim. Egitim camiasinda bizlerin siz velilere sik sik soyledigi bir
ciimle vardir: "Cocugunuzla kaliteli zaman gegirin. Bu zaman, sirenin uzunlugu olarak &nemli
degildir. Onemli olan gocukla birlikteyken o andan birlikte keyif almanizdir.”

Bu biiltenimizde Pedagog Giil Oztiirk'iin bizim soylemlerimizi de destekleyen bir yazisina
yer vermek istiyoruz.

Cocugunuzla kaliteli vakit gegirmek igin sandiginizdan daha gok vaktiniz oldugunu biliyor
muydunuz?

Sevgili anne babalar gocuklar: eglendirmek, onlari neselendirmek ayni zamanda Ggretmek
istiyorsunuz ama bunun igin yeterli vakte sahip olmadiginiz igin de ok gok iziiliyorsunuz. Merak
etmeyin yalniz degilsiniz hepimiz ayni yollardan gegtik ve gegiyoruz.

Bizler anne baba olarak dncelikle gocugumuzun her anini planlayip hareket edemeyiz ama
gliniin belirli saatlerini en azindan aktif bir sekilde degerlendirebiliriz.

Kaliteli zaman gegirmeye éncelikle giiniin belirli saatlerinden baglayalim. Ornegin sabah
uyandiginiz ilk dakikalar. Arastirmalara gore uyanilan ilk dakikalar bol sarilmali koklamali olmali ki
glivenli baglanma kalemize bir tas daha ekleyelim. Sonrasina birlikte yapilan kahvaltilar gok
onemli. Kahvalti yapacak vaktiniz yoksa eger gocugunuzun beslenme ¢antasina sevdiginizi
belirttiginiz birkag glizel soz ekleyebilirsiniz.

Sonrasinda aksam yemekleri. Aile tiyelerinin aidiyetini saglamlastiran ve aile meclisinin bir
araya geldigi bu yemekler inanin hayat kurtariyor. Onemsemenizi siddetle tavsiye ederim.

Bir sonraki adim yatma vakti. Yatmadan énce belirlenen rutinler gocuklar igin gok onemli.
Hem diizen aliskanhgi kazanmak igin hem de disiplin igin gocuk igin biiyiik 6nem arz ediyor. Okunan
kitaplar, yapilan sohbetler gocuk ve ebeveyni dinlendirir.

Giin igerisinde anne babasina yeterince doyamayan gocuklarda anne babaya kars hirginlik
olabilir. Bu tir durumlarda gocuklar uykuya gegerken epey zorlanirlar. Yatmadan once kendisi igin
ayrilan vakitten haberdar olan gocuk anne babanin vakti gelince kendisine zaman ayiracagini bilir.
Erken yaslardan itibaren pijamalarin giyildigi, bir kitap esliginde yapilan sohbetler gocugun aileyle
daha olumlu iligkiler kurmasinda yardimci olur.

Cocugunuzun sizinle kurdugu iliski gelecekte yasayacagi her iliskiye temel olusturuyor.
Verdiginiz sevgide ve ilgide bir diizen ve rutin yakalamaniz gocugunuza giiven verecektir.

1.0Oziiniizii kaybetmeyin. Unutmayin siz onun ailesisiniz ve verebileceginiz en snemli sey
sevginiz. Pahali tatiller, ilging oyuncaklar sizin gocugunuzu daha ¢ok sevdiginiz anlamina
gelmeyecek. Sosyal medyanin anne baba profili ile liitfen kendinizi kiyaslayip yetersiz
hissetmeyin.



2.Her ne yapiyorsaniz yapin o an ani asi yasayin. Tim giin degil yasadiginiz ana odaklanin.
Ilginizi gésterin sarilin, yerde yuvarlanin. Bunun etkinligin bir pargasi olmasina gerek yok.
Unutmayin siz 6gretmen degilsiniz. Cocugun herkesten alabilecegi seyler farklidir.

3.Cocugunuzun zekasini degil gésterdigi ¢cabasini takdir edin. Edin ki bagarisi daim olsun.
Size yardim ettiginde " yardimlarin isimi gok kolaylastiriyor, senin bana yardim ediyor olman
bana gtiven veriyor" gibi ciimlelerle ¢ocugunuzu tesvik edin.

4 Yeniliklere agik olun. Cocugun kalbine giden en iyi yol onun ilgi alanlarina yénelik
yaptiginiz etkinliklerden gegmektedir. Cocugunuz ne yapmay! seviyor? Eger miizik dinlemeyi
seviyor ise birlikte miizik dinleyerek ise baslayabilirsiniz.

5.So0fra kurmak sizin igin siradan bir is olabilir ama gocugunuz igin gayet eglenceli bir
etkinlige doniisebilir. Sofra diizeni konusunda fikir almak, ona sarilmak sevmek gocugunuza iyi
gelebilir.

6.Ev islerinizi yaparken esinizle gorev paylasimi yapmaniz gocugunuzda olumlu bir etkiye
yol agacaktir. Cocugunuzun sizi adim adim izledigini unutmayin.

7.Market, Pazar alisverislerinde gocugunuzdan da meyve sebze segmesini isteyebilirsiniz.

8.Evde yemek yaparken, tezgdh iizerine veya giivenligini sagladiginiz, g6z kontagi
kurdugunuz bir alana kendi oyuncak kaplari ile yemek yapabilecegi bir alan olugturabilirsiniz.

9.Ailenin bos giininde birlikte vakit gegirebileceginiz etkinlikler planlayin. Bu bir film
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nasil davranmamiz gerektigini anlatabiliriz.

10.¢ok yorgun oldugunuz giinler olabilir. Béyle zamanlarda gocugunuzdan sizin igin minik
bir defile yapmasini isteyebilirsiniz. Siz de bu arada ¢ayinizi, kahvenizi yudumlarken
gocugunuzdan ilginizi esirgememis olursunuz.

Sevgili okurlarim, kiymetli anne babalar gocuklarla vakit gegirmek demek ani degerli
yasamak demekten baska bir sey degildir. Gegirilen her vakit, edilen her sohbet birlikte atilan
her kahkaha siz ve gocugunuz igin sifa. Danisanlarimdan siklikla duydugum ciimleler “gocugumla
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oynarken sikiliyorum”, “gocugum oyuna doymuyor”, “gocugumla iletisim kuramiyorum '
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ve daha
nicesi. Bu climleler aslinda o ebeveynin ani yasamaktan uzak kendi dertleri ile mesgul oldugunu
gosterir. Oyuna kendisini veremiyordur ¢linki zorla oturmustur "bir bitse de islerimi yapsam
artik” diyerek bir yerden haz almak karsidakine haz vermek miimkiin degildir.

Isiniz mi var, vaktiniz mi yok? Planli bir etkinlik yapmak ¢ok mu zor? O halde ne zaman ne
yasiyorsak o ana dair yapilabilecek en giizelini yapmaktir esas olan. Her giin elbette mutlu
olamayiz bazen de duygusal anlar yasariz, yasamaliyiz giinkii insaniz. Merak etmeyin o zaman da
gocugunuz iyi gelecek siz yeter ki onun seviyesine inin ve ona ayak uydurun.

KAYNAK: https://www.ankaakademi.net/cocuguma-etkinlik-yapacak-vakit-bulamiyorum/
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