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“Denemedigim
yol kalmadi!”

Kars: koyma,

aglama ve ofke krizleri:
Cocuklugun ilk yillarimi
hasarsiz gegirmek
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Cizimler: Anouk Dubois ’ <

ISABELLE FILLIOZAT

Cocugunuz yapma dediginiz seyi gézinlizun icine baka baka yapiyor mu?
Yemegini yemiyor ve yemegiyle oynuyor mu? Alisverise ciktiginizda "isterim iste"
diye tutturuyor mu? Hi¢ durmadan sordugu sorularla sizi bunaltiyor mu? Yalan
soyluyor mu? Ya da bagkalarinin yaninda uslu dururken sizin yaninizda azitiyor mu?
Cocugunuzun bu tur can sikici davranislart aslinda hi¢ tahmin etmediginiz
nedenlerden kaynaklaniyor olabilir. Bu kitap var gucunuzle ittiginiz halde
acamadiginiz kapilari belki de sadece gekerek, kolayca agabileceginizi gosteriyor.

Kitaplari pek ¢ok dile gevrilen taninmis yazar Isabelle Fillozat, gocuklugun ilk
yillarinda en sik karsilasilan sorunlara farkl agilardan yaklasiyor. Anne babasiyla
ayni meslegi paylasan, deneyimli bir psikolog ve iki gocuk annesi olan yazar, hem
mesleki hem de kisisel deneyimlerini paylasiyor. Bu sorunlarin nedenlerini ve bunlara
nasil yaklasilabilecegini Anouk Dubois'nin sevimli ¢izimleri esliginde, herkesin
anlayabilecegi yalin bir dille anlatiyor ve gesitli ipuglari veriyor. Bu kitabi okuduktan
sonra ¢ocuklara ve yasama bakisiniz timuyle degisecek.



