Isabelle Filliozat
Cocugun

Duygusal
Dunyasi

Gozyaslan ”
karsisinda ne 7
yapmali? Panik ‘
anlanyla nasil

basetmeli?

Daha uyumlu bir aile ortami i¢in ¢ocuklarin kalbine yolculuk...

Quentin markette yerlerde yuvarlaniyor, Lucie balonu patladi diye iki gézu iki cesme
agliyor, Frangois her gece uyaniyor ¢unkld bir canavar onu takip ediyor, Pierre
tinellerden korkuyor...

Anne ve babalar olarak gocuklarimizin duygulari kargisinda bazen caresiz kalir,
agladiklarinda ne yapmamiz, bagirdiklarinda onlara ne séylememiz, paniklediklerinde
nasil davranmamiz gerektigini bilemeyiz.

Babasini kaybeden Paul'e, kansere yakalanan Mathilde'e, anne ve babasi bosanan
Simon'a ne sdylemeliyiz?

Gergek hayattan orneklerle kaleme alinan bu kitap, 6zerkligini kazanma surecinde
gocugunuza eslik etmenize, kendi gocuklugunuzla yeniden bag kurmaniza ve daha
uyumlu bir aile ortamina sahip olmaniza yardim edecek.

"Cocuklari dinlemenin, anlamanin ve tabii ki onlara saygi duymanin Onemi...
Psikoterapist Filliozat, bizi gocuklarin i¢ dunyasina goturiyor ve duygulari agik agik
konugmamiz gerektigine ikna ediyor."



