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Ebeveyn olmak buyuk bir maceradir. Buyuleyici bir maceradir evet ama bazen de
fiziksel ve ruhsal olarak tuketici bir hal alir. Cocuk egditimi dinyanin en ¢ok tartigilan
konularindan biridir. Dayag! savunanlar da vardir, disiplin yanlisi olanlar da ¢ocugun 6zgur
birakilmasina inananlar da. Peki neden insanlar uyguladiklari yéntemleri bu derece siddetle
savunur? CUnkd bunlar birer teori olmanin 6tesinde biling disimizdakilerin agiga ¢ikisidir.
Cocugumuzu nasil yetistirdigimiz bizim ge¢misimiz, yaralarimiz tarafindan belirlenir. insan
her zaman bir ebeveyn olarak davranislarini begenmez. Bunu yapmamaya yemin etmesine
ragmen bazen kendisini ayni annesi gibi davranirken bulur. Cocuklarimiz adina igimizde
yalnizca sevgi ve sefkat olsun isteriz. Ne yazik ki her sey bu kadar basit degildir. Cocugun
ofke krizi yasadigi ve saldirganlastiyi anlarda anne baba kendini caresiz ve tukenmis
hissedebilir.

Isabelle Filliozat'nin bu calismasi oglumuza bagirdigimiz ya da kizimizin istegini
reddettigimizde aslinda bu tepkilerin altinda nelerin yattigini ortaya c¢ikarmaya yariyor.
Filiozat bize artik kendimizi gug¢siz ya da sucglu hissetmeyi birakip olmak istedigimiz
ebeveyn haline gelmemize yardimci olacak &devler ve egzersizler de sunuyor.
Basarisizliklarin yiktinden kurtulmak ve olabilecediniz en iyi ebeveyn haline gelmek icin bu
kitabi okumalisiniz!



