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Cocugunuzun inat¢i olmamasi icin;

eHer istedigini yerine getirmeyin, ¢linkli boyle bir
durumda istedigi seyi alamayan ¢ocuk inatlasabilir.

eYalnizca hakliisteklerini yerine getirin.

eEger bir seyi “illa da istiyorum” diye tepinmeye
baslar ve siz de bundan sonra istedigini yerine
getirirseniz,

¢ocuk hakli-haksiz her istedigini elde etmek igin
tepinir.

Cocugunuzun yalan séylememesi icin:

eYalan séylemeyin.

eOna, vyalanin kotaliginden bahsedin, daha
kiigliktir diye yalanlarini hos gérmeyin.

eCocuk sugunu itiraf ediyorsa, onu cezalandirmayin.
Clnkd  bazi durumlarda ¢ocuk sirf yalandan
kurtulmak icin yalan soyler.
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Cocugunuzu diizene ve temizlige alistirmak icin;
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eYatagini ,oyuncaklarini, kitaplarini vs. dizelttiginde
tebrik edin ve ona 6dil verin.

eAma her zaman 06dil vermeyin. Zira o6dil arag

olmaktan c¢ikip amag olabilir.

eCocuga durustlik asilayin, mutlulugun sadece
parada ve zenginlikte olmadigini canh bir 6rnekle

anlatin.
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ANNE VE BABALAR
NASIL BiR COCUK iSTER?

SEHIT EYYUP OGUZ ANAOKULU

REHBERLIK SERViSIi



ANNE VE BABALAR
NASIL BiR COCUK iSTERLER?

Cocukta istenilen davranislar;

eCocugu yaptigindan dolayi dverek,
*Ona glliimseyerek, sarilip 6perek,

eOnun sevdigi bir isi
(Ornegin; bir

programi izlemesine izin vermek, parka goétirmek),

yaparak
oykii okumak, TV'de sevdigi bir

eKiiciik bir hediye vererek (Ornegin bir paket

sekerleme gibi), artirilabilir.

Cocugunuzun cimri olmamasi icin;

e Paraya ¢ok deger vermeyin.

e Fakirleri ve yardima muhta¢ olanlari koruyun,
kollayin.

e Cocugun yaninda yardima ihtiyaci olanlara yardim
ederek  merhamet

duygusunun  gelismesini

destekleyin.

Cocugunuzun _saghkh olarak yasamini_siirdiirmesi
icin;

eUstiine ¢ok titremeyin.
eTemiz havadan, kirdan, glinesten istifade ettirin.
eVicudunu ilaca ahstirmayin.

eYemegini diizenli yemesi i¢in, mimkiin oldugunca
yemek saatleri disinda yemek yemesine misaade
etmeyin.
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Cocugunuzu saygili yapmak icin :

*Ona karsl daima giiler ytzli olun.

eOnun kusurlarini, suglarini alay ve hakaretle

karsilamayin.
*Onun hislerine deger verin ve bunu gosterin.
eKiiclik kabahatlerini cezalandirmayin.

e Her seyini tenkit etmeyin.

Cocugunuzun giiveninin kazanmak icin:

babasi ile olumlu

hareketinde destek gbrecegini anlatin.

eOnu korkutmayin, her

eOnun sevinglerini paylasin, acilarina ortak olun,
size bir sey sordugunda ilgiyle cevap verin.

eCocugun size glivenmesini saglamak icin ona

bos vaatlerde bulunmayin, vaadinizi yerine getirin.
eEsler olarak birbirinize saygi gosterin.

eCocugunuzun onilinde birbirinize karsl

kirici davranmayin

Cocugunuza insanlari sevdirmek icin;

*Ona daima iyi insanlardan bahsedin.

eDiinyadaki yardimlasmadan ve iyiliklerden s6z edin.

HOH ¢
sifetiisisee

Cocugunuzun so6z dinlemesi icin;

eOndan yerine getirebilecegi seyleri isteyin.
*Bos tehditler savurmayin.

eKardeslerden birini severken ve takdir ederken ayni
seyleri digerine de yapin.

eBirbirlerine hakaret ettikleri zaman hemen araya
girin.

eCeza verirken sugun kimde olduguna bakin.

Cocugunuzun hayal ve kabus gérmemesi icin;

eOna sihirden, bliyiden, peri masallarindan, kaf
daginin ardindaki devden, kotu kalpli cadidan vs.
bahsetmeyin.



