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Psikolojik danisman

Anne babalarin bas etmekte zorluk gektigi en
belirgin sorun, KARDES CATISMALARIDIR. Ortalama
3 ile 8 yas arasinda daha yogun yasanir. Bazi gocuklar
kardeslerini kiskandigini agikga belli ederler. Bebegi
sevmedigini, onu istemedigini ve evden gitmesini
istedigini soylerler. Bazen bebege zarar vermeye veya
anne bebekle ilgilendiginde asiri tepkiler gdstererek
buna engel olmaya ¢alisabilirler. Bazi gocuklarsa
kardese asiri ilgi ve sevgi gosterip anne ve babasinin
kaybettigi ilgisini geri kazanmaya galisir. Hatta bebegin
ebeveyni gibi davranarak anne babayi bebege dikkat
etmesi konusunda uyarabilirler. Bazi gocuklar da
ebeveynlerinin olumsuz tepkisini gekmekten korktuklar:
igin kardeslerine asiri ilgili davranabilirler. Kardesini
kiskanan gocuklar iziintd, 6fke, intikam alma ile sevgi,
koruma  duygulart  arasinda  ¢atisma  yasarlar.
Tipik bir érnek verelim;

Ornegin; Biiyiik ¢ocuk oyun oynarken kiigigiin onun
yanina gitmesi... Sanki evde baska oyuncak yokmus gibi,
ayni oyuncakla oynamak istemesi... Once ‘o benim, birak
oyuncagimi’ sesleri, hafif hafif itis kakis... Ardindan ne
oldugu belirsiz bir aglama ,Odaya hisimla giren anne,
baba...Itis kakis icinde ¢ocuklar..Ve cinnet nébetleri:

Ne oldu yine, ne yaptin bu  g¢ocugal

‘Oyuncagimi  aldi  vermiyor..."Sen ne bigim ablasin,
versen ne olur elindekini
'Ama o benim, kendinin de var, onu alsin...Laflar...
sozler... ofkeler...

Pedagojik olarak bakildiginda, sorun, ¢atismanin bizzat
kendisi degil, bu gatisma sirasinda ebeveynin &fkesini
yénetememesidir. Halbuki, kardes olan evde ¢atisma
olmamasini  beklemek g¢ocukluk gergegine aykiridir.
Kardes gatigmalari gelisimin bir pargasidir ve dogru
yonetilirse her ¢atisma gelisime katki saglar. Anne
babalar, duyduklari giirilti patirtidan hemen etkilenip

kendilerini de problemin bir pargasi hdline
getirmemelidirler. Eger  bdyle  davranirlarsa,

gocuklarina problem ¢ézmede ‘siddeti’ kullanmay:
égretmis olurlar.Bundandir ki 6fkesine hakim olamayan
anne babalarin gocuklari sokakta, okulda karsilagtiklar:
problemleri bagirti-gagirti, kavga-doviisle ¢ozmeye
gahsirlar. Boylesi gocuklar biyiyip kendileri de es
olduklarinda, evliliklerinde karsilagtiklari  sorunlari
kavga ederek ¢ozecekleri yanilgisi igindedirler. Onlar,
tecriibeleri edinmemiglerdir. Bundandir ki g¢atisma
sirasinda bir ebeveynin en énemli tutumu, siikiinet ve
sakinligidir. Kavga ve giiriilti ne kadar siddetli olursa
olsun, ebeveynler siikiinetini bozmadan ve gatigmanin
bir egitim firsati oldugu bilinci ile 6nemli olanin
problemin kendisi degil, nasil ¢éziilecegi konusunda

kardesine...'

gocuklarin  bilgilendirilmesi oldugunu fark ederek
hareket etmelidir. Boylesi durumlarda ebeveynler
genellikle, kisa siirede pratik ¢oziime erisip yarim
biraktiklar: iglerinin bagina donmek isterler. Bundan
dolayr, adaletli bir ¢oziim firsatint  kaybederler.
Ve genellikle adaletsiz ¢oziimlerdeki en biiyik yanilgi
fedakdrhgin biiyiik gocuktan beklenmesidir. Halbuki,
kardes ¢atismalarinin birgogunda magdur, zaten biiyiik
gocugun bizzat kendisidir. Magdurdan fedakérlk
beklemek, magdur edene magduru ezdirmek demektir.
Kardes g¢atigmalarinin en giigli ¢6zim yénetimi,
cocuklara zaman

planlamasini 6gretmektir.
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Kiskanghgin temel ozellikleri sunlardir:
1-) Kiskanghgin kdkeni “kaybetme korkusu“dur. Kisi,
sahiplendigi  bir  “degeri” kaybedecegi hissine
kapildiginda davraniglari  anormallesir. Kimi zaman
ortami terdrize edip bagirir gagirir, kendine ya da
baskalarina zarar verir. Kimi zaman da tam tersi ice
kapanir, kiiser, gekilir bir kenara sessizlesir. Ortaya
konulan anormal davranislarin amact, kaybi 6nlemektir.
2-) Kiskanghk “aklin” degil, “duygunun” rinidiir.
¢oziim "mantikta” degil, “duyguda” gizlidir. Akil ikna
edildikge degil, kisi kendini giivende hissettikge
kiskanglik azalir.
3-) Kiskanglik her insanda var olan “pasif duygudur”,
uyarildiginda aktiflegir.



Bu bilgilerden yola gikilarak kardes kiskangliklarinin

¢oziimiinde su (¢ sorunun cevabi aranmalidir:

-Hangi davranig kiskanghgi uyandirdi?
-Neyi kaybetme korkusu yasiyor?
-Yeniden gtiven igin ne yaptimali?

Bir érnek daha verelim;4 yasindaki kizlarinin yeni dogan
kardesini asiri kiskandigi igin yardim almaya gelen bir
anne baba.Kiskanglik gostermesin diye dogum aninda
kardesinin ona bir oyuncak getirdigini séylemisler. Daha
ilk giin, anormallikler baslamis kizlarinda. Vurup
kagmalar... Yilisik davranislar ve sonunda “istemiyorum
ben onu” diyerek ortaligi velveleye vermeler...

Bu Ve Bu Gibi Olaylar Igin Coziim Yollar::
1-) Hangi davranis kiskanglhigi uyarmisti? Dogum

oncesinde anne baba siirekli konusarak aslinda kayg
uyandirmiglardi  kizlarinda..  Gocuk, ikna edici
konusmalarin ne anlama geldigini tam anlamlandiramamig
ve fakat anormal bir seyler olacagini sezinlemisti.
Kardesi diinyaya geldiginde ise anne babasinin
hastaneden bir hediye ile donmesi ve kizlarina “bak
kardesin sana bu hediyeyi aldi” demesi kiskanghgi
pekistirmisti. Zira 4 yagindaki bir gocuk, heniiz ayaga
kalkamayacak kadar hareketleri kisitl olan bir bebegin
kendisine hediye alamayacagini iyi bilir. Ebeveynin
soyledigi bu “yalan” ¢ocugun kaygisini artirmisti.
Ilerleyen giinlerde annesinin siirekli bebekle mesgul
olmast, gocugun kaygilarini hakli gikarmisti, anne sevgisi
yén‘_degis‘ririyor'du...
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2-) Gocuk neyi kaybetme korkusu yastyordu? Cevabi

basitti, anne kaybi.. Ilgi ve sevgi kaybi.. Bu kaybi
dnlemek igin gocuk “istemiyorum ben bunu”’ diyerek
ortami terérize ediyordu.

3-) Yeniden giiven kazanabilmesi igin anne babanin
atmasi gereken li¢ adim vardr:
a- Ebeveyn gegmis yanlislarini “itiraf edip” gocuktan
oziir dilemeliydi. Bunun igin, bebegin kendisine “hediye
gonderdi” yalanini diizeltmek, dogum &ncesi asiri ilginin
ve ikna edici konusmalarin neden yapildigini izah etmek,
kendilerinin  kaygili oldugu igin bu konusmalari
yaptiklarini anlatmak gerekiyordu.
b- Cocugun dogum oncesi “statiisiini korumak®. Kardesi
diinyaya gelmeden 6nce anne baba ile birlikte yasarken
simdi kardesi ile birlikte aniliyor olmasi gocuk igin bir
stati kaybiydi. Dogum oncesi diizenin devam etmesi
igin, gocugun anne baba ile birlikteligi devam etmeli ve
kardese bu (g kisi birlikte bakim vermeliydi...

c- Cocugun giiven duygusu kazanabilmesi igin ebeveynin
biitin “suni" davraniglardan siyrilip “dogal” olmaya
gayret etmeleri gerekirdi.. Ne kardesini gizli emzirmek
ne de o yokken sevmek dogaldi.. ocugun, kardesinin
sevilmesinden de keyif alabilmesi igin, sevgilerin
agiklikla sergilenmesi gerekirdi...
Kardes kiskangliginin beraberinde en sik gdriilen
sorunlar, daha d&nce kazanilmis davraniglarda
gerileme, alt slatma, parmak emme gibi
durumlaridir. Bebeksi davraniglarinin altinda, anne ve
babanin kaybettigi ilgisini, rakibinin yontemiyle geri
kazanma g¢abasi yatmaktadir. Huzursuz, ofkeli ve
saldirgan davraniglar bu dosnemde siklikla yasanir. Anne
ile bebegi yalniz birakmak istemediginden okula gitmek
veya evden baska bir yere ayrilmak istemez.

Anne ve baba ¢ocuklar arasinda ayrimci ciimleler
kullanmamalidir.  Ornedin "o daha zeki sen geg

anliyorsun, senin derslerin kotii, sen zaten hep boylesin”
gibi climleler gocuklar: bir birinden uzaklastirir.

Tim bu bilinglenmeden sonra anne babanin dikkat
edecegi diger noktalari soyle Gzetleyebiliriz;

e Anne hamilelik, dogum ve sonrada bebegin
bakimiyla daha fazla mesgul olacagindan ailede
baska bir kisi mesela baba, dogumdan d&nce
gocugun yasamsal rutinlerini Ustlenmelidir.
Ornegin parka gitme, yemek saati gibi...

e  Ayni zamanda kardesi dogduktan sonra gocuga
“artik sen ablasin, abisin" gibi climleler
kurulmamali  onunda  bir  gocuk  oldugu
unutulmamalidir.

e  Anne babalarin bilmeleri gereken en onemli sey
kardes kiskangliginin evrensel ve dogal bir
duygu oldugudur.

e Cocugu bu duygusundan &tiirii  suglamak,

yargilamak, cezalandirmak son derece yanlhstir.

e (Cocugun kardesini, biiyliik ve degismez bir
mutluluk iginde kabul etmesini beklemek dogru
degildir.

e  Kaynakga: -Okul ve Aile Dergisi -Prof. Dr.
Atalay Yoriikoglu. Cocuk Ruh Saghgi -Dog. Dr.
Dogan  Caglar. Uyumsuz  Cocuklar ve
EgitimiAdem glines-kardes gatismalar



