3-6 yas araligi, cocugun kisiliginin ana_hatlarinin

olusmasi sebebiyle dnemli bir yas dilimidir. Bundan

dolay: bu dénemdeki cocuklarin yas ézelliklerini bilmek

ve bu ézelliklere uygun davranislarda bulunmak

cocugun saglikli gelisimine énemli katki saglamaktadir.

BUYUME VE GELISME

BUYUME: Bir gocugun boy uzunlugu ve viicut agirhgi ydniinden
élgiilebilen artigidir.

GELISIM: Cocugun; 6grenmesi, anlamasi, duymasi, konusmas,
etrafiyla ve kendisiyle iliskileri, yiiriimesi, el kol hareketleri, oyunlari gibi
gzelliklerini kapsayan bir siiregtir. Anne karninda baslar ve émiir boyu
devam etmektedir. Gelisim,bilissel, bedensel (motor), duygusal-
sosyalve dilgelisimalanlari olmak iizere dért alanda gergeklesmektedir.
Bu alanlarin herhangi birisindeki olumlu ya da olumsuz etki diger gelisim
alanlarini da etkilemektedir.

Biiyiime ve gelismenin iyi olabilmesi igin gocuklarin temel
gereksinimlerinin karsilanmasi gereklidir. Beslenme, saglik, egitim, bakim,
glivenlik, sosyal ve duygusal gereksinimleri yeterince karsilanmayan

gocuklarin biiyiime ve gelisimlerinde gecikmeler gériilebilir. Genetik
faktorler, irk, cinsiyet, beslenme, sosyo-kiiltiirel €tmenler ve gegirilen

hastaliklar da biiyiime ve gelismeyi etkiler.

=

5YAS MOTOR GELISIM

Ince Motor Gelisim

(El_ve parmaklardaki kiiciik kaslarin yénetilmesine verilen isimdir.Ince
motor becerisi sayesinde cocugunuz kalemi, catali, makasi uygun
sekilde kullanabilir, diigmelerini _ilikleyebilir, ayakkabi bagcigini
baglayabilir ve 6z bakimini_saglayabilir.)

v Yogurma malzemeleriyle 2-3
pargadan olusan sekiller
olugturabilir.

v Kagit katlayarak sekil
yapabilir (origami).

v Makasla figiir kesebilir.
v 6 ve daha fazla kisimh bir
adam resmi gizebilir.

v Eksik gizilmig bir adam
resminin eksik kisimlarini
tamamlayabilir.

Kap!, pencere ve bacasi olanev resmi ve agag figiirleri gizebilir.

Soylendiginde eksi, daire, arti, kare, iiggen, dikdartgen gizebilir.

1'den 10" a kadar olan rakamlari kopya edebilir.

Harfleri bakarak yazabilir.

Bir kavanozun kapagini agip kapayabilir.

Modele bakarak ayakkabi bagcigiyla bir kalemin etrafina tek bir

NENENENENEN
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Anahtarla kapi kilidini agabilir.
Kendi kendine yemek yer, dislerini firgalar.
v Cogu giysisini giyer -gikarir.

AN

Kaba Motor Gelisim

(Kaba motor becerisi, cocugun biiyik kas gruplarini_kullandigi
emeklemek, yiiriimek, kosmak, ziplamak, dénmek ve denge gibi
hareketlerin kontroliiniin saglanmasidir. Cevrenin kesfedilmesi, belirli
bir hareketin gerceklestirilmesi ve uyumlu hareketlerin koordine

edilmesi icin gereklidir.

Kompleks hareketleri yapabilir.
Kosarak merdiven iner -gikar.

Ip atlayabilir.

Rekabet igeren spor ve oyunlari
yapabilir.

Tek ayagi iizerinde 10 sn. durabilir.
Sozel yonlendirmelere gore degisik
hizlarda ve  degisik  ydnlere
yliriiyebilir.

One dogru takla atabilir.

Denge tahtasi iizerinde yanlara dogru (saga ve sola) yiiriiyebilir.
Basit bir miizigin tempo ve ritmine uyarak dans edebilir.
Kosarken yerden nesneleri toplayabilir.

Ziplayan bir topu yakalayabilir.

ANRNENRN
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5YAS DUYGUSAL-SOSYAL GELISIM

(Sosyo-duygusal gelisim, cocugun duygularinin farkinda olmasi, kendini
tanimasi, yeterliliklerini ve yetersizliklerini bilmesi, hangi durumda
nasil _davranacagini_bilerek duygulari iizerinde denetiminin artmasi,
bédylelikle i¢ diinyasinda yasadiklari ile cevrenin beklentileri arasinda
denge kurabilmesi, yasadigi topluma uyum saglamasi olarak ifade
edilir.)

Ik gocukluk evresinde “altin yas” olarak nitelendirilir.

En belirgin 6zelligi yeterli ve dengeli olusudur.

Daha bilgili ve olgun bir birey gériinimiindedir.

Akranlari ve yetiskinlerle iletisiminde bagarilidir.
Cevresine karsi dostga bir yaklagim igindedir.

Ailesine, okula ve topluma uyumu belirgin bir bigimde artmistir.
Yakin arkadasliklar kurmaya baslar.

Isbirligi gerektiren oyunlar oynar.

Yasadigi kiiltiir gevresine uyum gasterir.Yiiksek derecede
toplumsallasmis bir birey gériiniimiindedir.

Duygularini uygun sekilde ifade eder.

Baskalarini duygularini anlar.

Kurallart anlar ve uygular.

Yetigkin destegine daha az ihtiyag duyar, daha bagimsizdir.
Sorumluluk almaktan hoglanir.

Dikkatlidir.

Basladigi isi bitirmeyi sever.

AN N N N NN VRN

Kendi kendini elestirir. Fakat kendine giiveni de vardir.
Viicuduhu merak eder. dogum ve lireme hakkinda sorular sorar.

AN NN NN NE N NN
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5YAS BILISSEL GELISIM

(Biligsel Gelisim, bireyin anlamasini ve égrenmesini _saglayan, zihinsel
faaliyetlerdeki gelisimidir.

v

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

5 YAS DIL GELISIMI

(Dil _gelisimi:seslerin, kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmas:

Dikkat siiresi artmistir.

v" Olaylarin nedenlerini -
sonuglari ile yakindan
ilgilenir.

v Gergek ile hayal arasindaki
farki daha iyi anlar.

v Problem ¢6zme becerileri

eligir.

v" Kavram gelisimi hizhdir.
Sag-sol, 6nce-sonra,
abah-6gle-aksam, diin
bugtin-yarin kavramlarini

Renkleri ve temelggeometrik sekilleri bilir.
Rakamlar tanir.

Sayilarin anlamlarini kavramaya baslar.
20'ye kadar ritmik sayar.

Eksik ¢izilmis insan resmini famamlar.

Es ve zit anlamli sozciiklere érnekler verir.
Bazi basit kelimeleri agiklayabilir.

Harfleri taniyabilir.

Bozuk paralar taniyabilir.

Ev telefonu ve adresini sayleyebilirler.
Haftanin giinlerini siralayabilirler.

saklanmasi ve dilin_kurallarina_uygun olarak kullanilmasini_igeren bir

siirectir. Dil ve 6jrenme arasinda énemli bir iliski vardir.)

v
v
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Ortalama 2000-2500 kelime hazinesi vardir.

Siirekli konusmak ister. Yetiskinler gibi uzun ciimleler kurmaya
caligir.

Konusmasi oldukga akicidir, gramer kurallarina uygun konusur.,
Gikaramadigi ses sayisi ve yanlis
kullandigi kelime sayisi azalmigtir.
Karmasik ciimleler iiretir.

Kitaplara yogun ilgi duyar.

Uzun hikayeler anlatabilir.
Sembollerle -s6zler arasindaki ilgiyi
kavramaya baslar.

Olaylar ve masallari, konularin
sirasini bozmadan anlatir.

Her seyin "neden” ve "nigin"i ile
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ilgilenir.
Sdylemek istedigini dile getirmeden dnce diisiiniir, sonra séyler.

4

COCUGUNUZU DESTEKLEMEK ICIN..

Cocugunuzun rahat hareket edebilmesi igin uygun ortam hazirlayin ve
hareketlerini engellemeyin. Kosma, atlama, ziplama vb. oyunlar
oynamasi igin firsat verin.

Cocugunuzun biiyiik ve kiigiik kaslarini etkili olarak kullanabilmesi igin
gerekli egitim materyallerinden (egitimi destekleyen oyuncaklar,
biiyiik kagitlar, boya kalemleri, oyun hamurlari, yapi-insa malzemeleri
vb.) yararlanmasini saglayn.

Gocugunuzla gevrenizdeki nesneleri ve egyalari (Kirilmayan tabaklar,
iplik, diigme, boncuk, mandal, tas, gorap, mendil vb.) kullanarak oyun
oynay!n.

Sik sik parka gotiiriin ve parktaki farkli oyuncaklari kullanmasini
tesvik edin.

Gocugunuzu kendi basina yemek yemesi ve giysilerini gikarip giymesi
i¢in destekleyin.

Ev iginde yasina uygun sorumluluklar (sofranin kurulmasi, odasinin
toplanmasi vb.) almasini saglayin.

Cinsel kimlik gelisimini yavas yavas kazanmaya basladigi igin ayni cins
ebeveyni ile vakit gegirmesi faydalidir.

Bir sorun yasadigi zaman sorunun kaynagini bulmasi igin ona zaman
verin. Sorunun kaynagini  bulduktan sonra birlikte ¢oziim
liretebilirsiniz.

Evinizin  onunla ilgili olan kisimlarinin  kurallarini  birlikte
belirleyebilirsiniz; mesela yatma vakti, televizyon izleme vakti gibi.
Gocugunuzla birlikte egyalarinin,  giysilerinin,  oyuncaklarinin
renklerini séyleyebilir, sayilarini sayabilirsiniz.

Kagida liggen, kare, daire resimleri gizerek aynilarini gocugunuzdan
gizmesini isteyebilirsiniz.

Sizin gozetiminiz altinda, sizin gizdiginiz sekilleri (6nce diiz gizgiden
baslayarak) makasla kesebilir, sonra bunlar: yapistirabilirisiniz.

Tam insan pargalarinin oldugu resimler gizebilirsiniz.

Her giin belirli bir siire ayirarak yaraticiigini gelistiren oyunlar
oyhayabilirsiniz (yasina uygun puzzle, lego, bulmaca, flash kartlarla
resimlerdeki olaylari siralama, iki resim arasindaki farki bulma,
labirent tamamlama vs.)

Nesneler iizerinden zitlik ve es kavramlari &greten oyunlar
yaratabilirsiniz.

Cocugunuza her giin bir resimli kitap okuyabilir, resimleri onun
hikayelestirerek anlatmasini isteyebilirsiniz.

Sizin kullandiginiz kelimelerin dogrulugu gok énemlidir. Birincil olarak
sizden duyduklarini kullanmaktadir. Bu sebeple kelimelerinizi dogru
kullanmaniz faydalidir.

Giinliik isleriniz sirasinda onunla konusabilir, sorular sorabilirsiniz.
Giin iginde yasadigi olaylari, okulda neler yaptigini anlatmasini
isteyebilirsiniz.

Birlikte kukla oynayabilirsiniz. Bu sayede hem bilissel gelisimine, hem
ince kas gelisimine, hem de dil gelisimine destek olabilirsiniz.
Glinimiizde teknoloji kullanimi ne yazik ki ¢ok kiigiik yaslara kadar
inmistir. Teknolojik aletler tek tarafli iletisim sagladigindan dolay!
gelisimi olumsuz etkilemektedir. bu sebeple teknoloji kullaniminin
mutlaka sinirlandiriimasi gerekmektedir.
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YAS COCUGU

GELISIM OZELLIKLERI

SEHIT EYYUP O6UZ ANAOKULU

REHBERLIK SERVIsi



