3-6 yas araligi, cocugun kisiliginin ana_hatlarinin

olusmasi sebebiyle dnemli bir yas dilimidir. Bundan

dolay: bu dénemdeki cocuklarin yas ézelliklerini bilmek

ve bu ézelliklere uygun davranislarda bulunmak

cocugun saglikli geligimine énemli katki saglamaktadir.

BUYUME VE GELISME

BUYUME:Bir ¢ocugun boy uzunlugu ve viicut agirligi yoniinden
élgiilebilen artigidir.

GELISIM:Cocugun; 6grenmesi, anlamasi, duymasi, konusmasi,
etrafiyla ve kendisiyle iliskileri, yiiriimesi, el kol hareketleri, oyunlari gibi
gzelliklerini kapsayan bir siiregtir. Anne karninda baslar ve émiir boyu
devam etmektedir. Gelisim bilissel, bedensel (motor),duygusal-sosyalve
dilgelisim alanlart olmak iizere dért alanda gergeklesmektedir. Bu
alanlarin herhangi birisindeki olumlu ya da olumsuz etki diger gelisim
alanlarini da etkilemektedir.

Biyime ve gelismenin iyi olabilmesi igin gocuklarin temel
gereksinimlerinin karsilanmasi gereklidir. Beslenme, saglik, egitim, bakim,
glivenlik, sosyal ve duygusal gereksinimleri yeterince karsilanmayan
gocuklarin biiyiime ve gelisimlerinde gecikmeler goriilebilir. Genetik
faktorler, irk, cinsiyet, beslenme, sosyo-kiiltiirel etmenler ve gegirilen

hastaliklar da biiyiime ve gelismeyi etkiler.

=

4YAS MOTOR GELISIM

Ince Motor Gelisim

(El_ve parmaklardaki kiiciik kaslarin yénetilmesine verilen isimdir.
Ince motor becerisi sayesinde gocugunuz kalemi, ¢atali, makasi uygun
sekilde kullanabilir, diigmelerini _ilikleyebilir, ayakkabi bagcigini
baglayabilir ve 6z bakimini_saglayabilir.)

v Kagit katlayabilir.
v" Kiigiik boncuklari ipe

dizebilir.

v Kalemi bagari ile tutar ve
kullanir.

v Cizgiler digina gtkmadan
boyayabilir.

v Geometrik sekilleri bakarak
kopyalayabilir.

v Ornege bakarak bazi harf

veisaretleri gizebilir.

v Cizdigi insan resminde bas,kollar, bacaklar ve parmaklar
belirgindir.

v 5 blokla képrii yapabilir.

v Dokmeden igecek koyabilir.

v Oz bakim becerilerini kendi tamamlayabilir ( dis firgalamak/
giyinmek /soyunmak vb.)

Kaba Motor Gelisim

(Kaba motor becerisi, cocugun biiyik kas gruplarini_kullandigi
emeklemek, yiiriimek, kosmak, ziplamak, dénmek ve denge gibi
hareketlerin kontroliiniin saglanmasidir. Cevrenin kesfedilmesi, belirli
bir hareketin gerceklestirilmesi ve uyumlu hareketlerin koordine

edilmesi icin gereklidir.

v Cok hareketlidir.3 yagindaki sakinligin yerini siirekli kogarak hareket
etme almistir.

v' VYiiriime, kosma, sigrama
becerilerinde ilerleme saglar.

v Kosarken spontan dénebilir.

v Ayak degistirerek,
merdivenlerden gikar, iner.

v Cizgi iizerinde yiiriirken
dengesini saglayabilir.

v Tek ayak iizerinde 5 saniye
kadar durabilir ve tek ayak
izerinde birkag kez sekebilir.

v 3 tekerlekli bisiklete binmede
ustalasmigtir.

v" Parmak ucunda durabilir, yiiriiyebilir ve kosabilir.

Dizlerini kirmadan dne egilebilir ve yerden bir nesneyi alabilir.

v Topa sopayla vurmak dahil, topu atma, yakalama, ziplatma, tekmeyle
vurma gibi becerileri igeren top oyunlarinda giderek ustalagmaktadir.

AN
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4YAS DUYGUSAL-SOSYAL GELISIM

(Sosyo-duygusal gelisim, cocugun duygularinin farkinda olmasi, kendini
tanimasi, yeterliliklerini ve yetersizliklerini bilmesi, hangi durumda
nasil _davranacagini_bilerek duygular: (izerinde denetiminin artmasi,
bédylelikle i¢ diinyasinda yasadiklari ile cevrenin beklentileri arasinda
denge kurabilmesi, yasadigi topluma uyum saglamasi olarak ifade
edilir.)

v 3 ve 4 vyas, iginde barindirdigi benmerkezcilik ve inatgilik
ozelliklerinden dolay! oldukga zorlu bir donemdir. Bu iki baskin
dzellik 4 yas civarinda biraz daha azalsa da bu yas dénemlerinin en
karakteristik iki 6zelligidir.

v 3 yasa gore daha sakin ve uyumlu bir doéneme girmekle birlikte
degisken bir goriiniim sergiler.

v Isteklerinin aninda yerine getirilmemesini anlayisla kargilamay:
dgrenmeye baslar. Kendi disindaki diinyanin  kurallart oldugunu,
baskalarinin hak ve istekleri oldugunu gériir, beklemeyi 6grenir.

v Daha bagimsiz ve oldukga inatgidir; kendi istegiyle hareket eder.

v Isteklerine kargi gelindiginde, yetigkinlerle uygunsuzca konugabilir
ve oyun arkadaslariyla kavga edebilir.

v Konusma ve etkinliklerinde mizah anlayisini sergiler.

v Dramatik oyunu ve gesitli giysiler giyip kihktan kiliga girmeyi gok
sever.

v Evin disinda, eline gegirebildigi, ise yarar her tiirli malzemeyle bir
seyler iretmeye, olusturmaya galisarak yaraticihgini sergiler.

v Paylagma ve oyun sirasinda sira bekleme anlayisi gelismigtir.

Kiiglik gocuklara ilgi gosterir, sevgiyle yaklasir.

v Gocuk kendisiyle oynayacak bir ya da iki arkadasini segmeye baglar.
Bu dénemde segtigi arkadaslari her iki cinsten de olabilir.

<
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4YAS BILISSEL GELISIM

(Biligsel gelisim, bireyin anlamasini ve dgrenmesini saglayan, zihinsel
faaliyetlerdeki gelisimidir.

v' Sorgu gagi 4 yasinda
oldukga yiiksek diizeye

ulasir. “Ne, neden, niye?"

tarzindaki sorulari ardi
arkasina sorabilir..

v 3-4 yonergeyi
sirastylauygulayabilir.

v Zaman kavrami daha
iyi oturmustur (sabah

kahvaltiedilir gibi)

AR (s

Dikkat araligi genislemistir. Dikkatini 10- 15dk.verebilir.
Anlatilan hikayenin bellibslimlerini aklinda tutabilir.
Anlatilan hikayede daha sonrane olacagi konusundatahminler
yiiriitebilir.

“Ayni" ve “farkli" kavramlarini anlayabilir.

Sembolik diisiince olusmaya baslar.

Problem ¢ozme becerileri geligir.

Istendiginde nesneleri kategorilere (renk/sekil vb.) ayirabilir.
10 ve {izeri nesneyi sayabilir.

Biiyiik/kiigiik, uzun-kisa, az-gok vb. kavramlar: ayirt eder ve
siralamalar yapabilir.

4 YAS DIL GELISIMI

(Dil _gelisimi:seslerin, kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmas:

saklanmasi ve dilin_kurallarina_uygun olarak kullanilmasini_igeren bir

siirectir. Dil ve égrenme arasinda énemli bir iligki vardir.

Diizgiin ve tam ciimleler kurabilir. Bir

yetigkin gibi konusur. queStiOO

Artik konugmalarinda bebeksi €3
konusmalara yer vermez veya bu E
tarzda ¢ok az konusur.
[ S—

) p
Yedi kelimeden olugan ciimleleri j
kurabilir. {f
Siirekli olarak "neden, ne zaman, ’ ﬁ

nasil, nigin" gibi sorular sorabilir.

Adini, soyadini, ev adresini ve
gogunlukla yasini séyleyebilir.

Gegmis simdiki ve gelecek zamanlari dogru olarak kullanabilir.
Gergekleri hayallerle karistirarak hikdyeler anlatabilir.

-,

Bildigi birkag gocuk siirini ezbere okuyabilir ya da gocuk sarkilarini
dogru olarak soyleyebilir.

Sakalardan, fikralardan zevk alir, uygunsuz sézlerden, ifadelerden
ve argodan hoslanir.

I

COCUGUNUZU DESTEKLEMEK ICIN..

Cocugunuzun rahat hareket edebilmesi igin uygun ortam hazirlayin ve
hareketlerini engellemeyin. Kosma, atlama, ziplama vb. oyunlar
oynamasi igin firsat verin.

Cocugunuzun biiyiik ve kiigiik kaslarini etkili olarak kullanabilmesi igin
gerekli egitim materyallerinden (egitimi destekleyen oyuncaklar,
biiyiik kagitlar, boya kalemleri, oyun hamurlari, yapi-insa malzemeleri
vb.) yararlanmasini saglayn.

Gocugunuzla gevrenizdeki nesneleri ve egyalari (Kirilmayan tabaklar,
iplik, diigme, boncuk, mandal, tas, gorap, mendil vb.) kullanarak oyun
oynay!n.

Sik sik parka gotiiriin ve parktaki farkli oyuncaklar: kullanmasini
tesvik edin.

Gocugunuzu kendi basina yemek yemesi ve giysilerini gikarip giymesi
i¢in destekleyin.

Ev iginde yasina uygun sorumluluklar (sofranin kurulmasi, odasinin
toplanmasi vb.) almasini saglayin.

Cinsel kimlik gelisimini yavas yavas kazanmaya basladigi igin ayni cins
ebeveyni ile vakit gegirmesi faydalidir.

Bir sorun yasadigi zaman sorunun kaynagini bulmasi igin ona zaman
verin. Sorunun kaynagini  bulduktan sonra birlikte ¢oziim
liretebilirsiniz.

Evinizin  onunla ilgili olan kisimlarinin  kurallarini  birlikte
belirleyebilirsiniz; mesela yatma vakti, televizyon izleme vakfti gibi.
Gocugunuzla birlikte egyalarinin,  giysilerinin,  oyuncaklarinin
renklerini séyleyebilir, sayilarini sayabilirsiniz.

Kagida liggen, kare, daire resimleri gizerek aynilarini gocugunuzdan
gizmesini isteyebilirsiniz.

Sizin gozetiminiz altinda, sizin ¢izdiginiz sekilleri (6nce diiz gizgiden
baslayarak) makasla kesebilir, sonra bunlar: yapistirabilirisiniz.

Tam insan pargalarinin oldugu resimler gizebilirsiniz.

Her giin belirli bir siire ayirarak yaraticiigini gelistiren oyunlar
oyhayabilirsiniz (yasina uygun puzzle, lego, bulmaca, flash kartlarla
resimlerdeki olaylari siralama, iki resim arasindaki farki bulma,
labirent tamamlama vs.)

Nesneler iizerinden zitlik ve es kavramlari &greten oyunlar
yaratabilirsiniz.

Cocugunuza her giin bir resimli kitap okuyabilir, resimleri onun
hikayelestirerek anlatmasini isteyebilirsiniz.

Sizin kullandiginiz kelimelerin dogrulugu gok énemlidir. Birincil olarak
sizden duyduklarini kullanmaktadir. Bu sebeple kelimelerinizi dogru
kullanmaniz faydalidir.

Giinliik isleriniz sirasinda onunla konusabilir, sorular sorabilirsiniz.
Giin iginde yasadigi olaylari, okulda neler yaptigini anlatmasini
isteyebilirsiniz.

Birlikte kukla oynayabilirsiniz. Bu sayede hem bilissel gelisimine, hem
ince kas gelisimine, hem de dil gelisimine destek olabilirsiniz.
Glinimiizde teknoloji kullanimi ne yazik ki ¢ok kiigiik yaslara kadar
inmistir. Teknolojik aletler tek tarafli iletisim sagladigindan dolay!
gelisimi olumsuz etkilemektedir. bu sebeple teknoloji kullaniminin
mutlaka sinirlandiriimasi gerekmektedir.
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4 YAS COCUGU

GELISIM OZELLIKLERI

SEHIT EYYUP OGUZ ANAOKULU

REHBERLIK SERVISI



