3-6 yas araligi, cocugun kisiliginin ana_hatlarinin

olusmasi sebebiyle dnemli bir yas dilimidir. Bundan

dolay: bu dénemdeki cocuklarin yas ézelliklerini bilmek

ve bu ézelliklere uygun davranislarda bulunmak

cocugun saglikli gelisimine énemli katki saglamaktadir.

BUYUME VE GELISME

BUYUME:Bir gocugun boy uzunlugu ve viicut agirhigi ydniinden
élgiilebilen artigidir.

GELISIM:Cocugun; 6grenmesi, anlamasi, duymasi, konusmasi,
etrafiyla ve kendisiyle iliskileri, yiiriimesi, el kol hareketleri, oyunlari gibi
gzelliklerini kapsayan bir siiregtir. Anne karninda baslar ve émiir boyu
devam etmektedir. Gelisim, bilissel, bedensel (motor), duygusal-
sosyalve dilgelisim alanlari olmak iizere dért alanda gergeklesmektedir.
Bu alanlarin herhangi birisindeki olumlu ya da olumsuz etki diger gelisim
alanlarini da etkilemektedir.

Biiyiime ve gelismenin iyi olabilmesi igin gocuklarin temel
gereksinimlerinin karsilanmasi gereklidir. Beslenme, saglik, egitim, bakim,
glivenlik, sosyal ve duygusal gereksinimleri yeterince karsilanmayan
gocuklarin biiyiime ve gelisimlerinde gecikmeler gériilebilir. Genetik
faktérler, irk, cinsiyet, beslenme, sosyo-kiiltiirel etmenler ve gegirilen

hastaliklar da biiyiime ve gelismeyi etkiler.
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3 YAS MOTOR GELISIM

Ince Motor Gelisim

(El_ve parmaklardaki kiiciik kaslarin yénetilmesine verilen isimdir.Ince
motor becerisi sayesinde cocugunuz kalemi, catali, makasi uygun
sekilde kullanabilir, diigmelerini _ilikleyebilir, ayakkabi bagcigini
baglayabilir ve 6z bakimini_saglayabilir.

v Kastk -gatal -bardak
kullanir.

v' Diglerini firgalamaya ¢alisir.
V' Biiyiik diigmeleri agip

kapatabilir.
v Kiyafetlerini yardimsiz
¢ikarabilir.

v Oyunhamurunu sikabilir,
bastirabilir, hamura basit

sekillerverebilir.

v Kitabin sayfalarini
gevirebilir.

v 3 bloktan képrii yapabilir.

10 bloktan kule yapabilir.

Ipe boncuk gegirebilir.

Kalemi yetiskin gibi tutabilir.

Yuvarlak ve arti gizebilir.

Makas kullanabilir, diiz gizgi iizerinden kesmeye ¢ahisir.
¢6p adam/basit insan figiird gizebilir.

3-5 pargalik basit puzzle yapabilir.

AN NN NENENAN

Kaba Motor Geligim

(Kaba motor becerisi, cocugun biiyik kas gruplarini_kullandigi
emeklemek, yiiriimek, kosmak, ziplamak, dénmek ve denge gibi
hareketlerin kontroliiniin saglanmasidir. Cevrenin kesfedilmesi, belirli
bir hareketin gerceklestirilmesi ve uyumlu hareketlerin koordine

edilmesi igin gereklidir.

v Saglam basarak kosar.

v Dengesini kaybetmeden ¢omelir ve
kalkar.

v' Tirabzana / duvara tfutunarak
merdiven iner -gikar.

v Topa tekme ile vurabilir.

v Yerinde pes pese ziplayabilir.

v Yerden 5 cm yiikseklikte olan ipin
listiinden atlayabilir.

v 20 cm ileriye ziplayabilir.

v Govdesinden destek alarak iki eliyle
topu yakalayabilir, topu atabilir.

v 3 tekerlekli bisikleti kullanabilir.
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3 YAS DUYGUSAL-SOSYAL GELISIM

(Sosyo-duygusal gelisim, cocugun duygularinin farkinda olmasi, kendini
tanimasi, yeterliliklerini ve yetersizliklerini bilmesi, hangi durumda
nasil _davranacagini_bilerek duygular: (izerinde denetiminin artmasi,
bédylelikle i¢ diinyasinda yasadiklari ile cevrenin beklentileri arasinda
denge kurabilmesi, yasadigi topluma uyum saglamasi olarak ifade
edilir.)

v Benmerkezcilik ve inatgilik 6zelliklerin sikga gériilecegi bir donemdir.
En sevdikleri kelimelerin “hayir”, “ben”, “"ben yapacagim” oldugu
goriilebilir.

v Kendini bir birey olarak gormeye baslar. Daha bagimsizdir ve
dzerkligini ispata ¢alisir. Bu donem, “ilk karsi koyma bunalim”
donemidir.

v Isteklerine "hayir" dendiginde gegirilen 6fke nébetleri ve aglama
krizleri bu dénemin karakteristik 6zeligidir. Istediginin olmasi igin
israrct davranir. Yetigkinler tarafindan konulan sinirlart ve kurallar:
test eder.

v "Paralel oyun" dohemindedir. Bu dénemde gocuklar ayni ortamda
oynarlar, ayni oyuncaklari kullanirlar, ama birlikte oynamazlar ve
birbirlerinden bagimsiz oyunlarini  siirdiiriirler.Paylasma sorununa
bagl olarak arkadaslarina fiziksel zarar verme (vurma, bagirma,
1sirma vb.) gariilebilir.

v" Normal geligsimi agisindan giiriiltii etmesi bir gereksinimdir. Fazla
sessiz ¢ocuklar, ¢ok hareketli cocuklardan daha ¢ok endise
uyandirmalidir.

v Ozellikle bu dénemde ¢ocuk gevresindeki yetigkinlerin sorun ¢szme
bigimlerini taklit eder. Yani bir problem giktiginda anne ve babasi
agresifdavraniyorsa gocuk da benzer durumlarda agresif davranmay:
agrenir.

v Merak duygusu vardir, yeni deneyimler arayisindadir.

v Korkulari (karanlik, yalniz kalmak, canavar vb.) baslar
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3 YAS BILISSEL GELISIM

(Biligsel gelisim, bireyin anlamasini ve dgrenmesini saglayan, zihinsel
faaliyetlerdeki gelisimidir.

v
v

Dikkat siiresi kisadir, kolayca dikkati dagilir, konudan konuya geger.

Hayal ve gergegi ayirt etmekte zorlanir. Zengin hayal giiciine
sahiptir.

Soyut kavramlari
algilayamaz.

Ayirt etme, eslestirme
becerileri gelismeye
baglar.

Nesnelerin benzer yada
farkli oldugunu séyler.

Yer bildiren terimleri
anlar.

10'a kadar ritmik sayabilir.
Ana renkleri tanimaya ve
adlandirmaya baslar.
Biiyiik-kiiglik, uzun-kisa kavramlarini anlar.

Zaman kavramini(sabah, 6glen, aksam) anlamaya baslar.
Anlatilan hikayenin bazi béliimlerini hatirlayip anlatabilir.

3 YAS DIL GELISIMI

(Dil gelisimi;seslerin, kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasi

saklanmas: ve dilin kurallarina uygun olarak kullanilmasini_iceren bir

siirectir. Dil gelisimi, dogumdan itibaren baslar ve yasam boyu devam

eder. Dil ve 6§renme arasinda nemli bir iliski vardir.)

v

<

Dil gelisimi hizhidir.
Ebeveynleri digindaki kisiler tarafindan da konusmasi anlagilir.

3-4 yasta ortalama 300 s6zciik

dretir.

4 -5 kelimeli ciimleler kurar. Q
Gramer kurallarina uygun konusma
gelismeye baslar.

Sahis zamirlerini ve gogul eklerini o
kullanmaya baslar. <
Siirekli soru sorar.

Basit dykiileri dinler / anlatir.
Zaman belirten sozciikleri
kullanmaya baslar.

Kendini ifade etme heyecan ile
zaman zaman kekeleme

goriilebilir.

I

COCUGUNUZU DESTEKLEMEK ICIN..

Cocugunuzun rahat hareket edebilmesi igin uygun ortam hazirlayin ve
hareketlerini engellemeyin. Kosma, atlama, ziplama vb. oyunlar
oynamasi igin firsat verin.

Cocugunuzun biiyiik ve kiigiik kaslarini etkili olarak kullanabilmesi igin
gerekli egitim materyallerinden (egitimi destekleyen
oyuncaklar biiyiik kagitlar, boya kalemleri, oyun hamurlari, yapi-insa
malzemeleri vb.) yararlanmasini saglayin.

Gocugunuzla gevrenizdeki nesneleri ve esyalari (kirilmayan tabaklar,
iplik, diigme, boncuk, mandal, tas, gorap, mendil vb.) kullanarak oyun
oynayin.

Sik sik parka gotiiriin ve parktaki farkli oyuncaklari kullanmasini
tesvik edin.

Gocugunuzu kendi basina yemek yemesi ve giysilerini gikarip giymesi
igin destekleyin.

Ev iginde yasina uygun sorumluluklar (sofranin kurulmasi, odasinin
toplanmasi vb.) almasini saglayin.

Cinsel kimlik gelisimini yavas yavas kazanmaya basladigi igin ayni cins
ebeveyni ile vakit gegirmesi faydalidir.

Bir sorun yasadigi zaman sorunun kaynagini bulmasi igin ona zaman
verin. Sorunun kaynagini  bulduktan sonra birlikte ¢oziim
liretebilirsiniz.

Evinizin  onunla ilgili olan kisimlarinin  kurallarini  birlikte
belirleyebilirsiniz; mesela yatma vakti, televizyon izleme vakti gibi.
Gocugunuzla birlikte egyalarinin,  giysilerinin,  oyuncaklarinin
renklerini séyleyebilir, sayilarini sayabilirsiniz.

Kagida liggen, kare, daire resimleri gizerek aynilarini gocugunuzdan
gizmesini isteyebilirsiniz.

Sizin gozetiminiz altinda, sizin ¢izdiginiz sekilleri (6nce diiz gizgiden
baslayarak) makasla kesebilir, sonra bunlar: yapistirabilirisiniz.

Tam insan pargalarinin oldugu resimler gizebilirsiniz.

Her giin belirli bir siire ayirarak yaraticiligini gelistiren oyunlar
oyhayabilirsiniz (yasina uygun puzzle, lego, bulmaca,flash kartlarla
resimlerdeki olaylari siralama, iki resim arasindaki farki bulma,
labirent tamamlamavs.)

Nesneler iizerinden zitlik ve es kavramlari &greten oyunlar
yaratabilirsiniz.

Cocugunuza her giin bir resimli kitap okuyabilir, resimleri onun
hikayelestirerek anlatmasini isteyebilirsiniz.

Sizin kullandiginiz kelimelerin dogrulugu gok énemlidir. Birincil olarak
sizden duyduklarini kullanmaktadir. Bu sebeple kelimelerinizi dogru
kullanmaniz faydalidir.

Giinliik isleriniz sirasinda onunla konusabilir, sorular sorabilirsiniz.
Giin iginde yasadigi olaylari, okulda neler yaptigini anlatmasini
isteyebilirsiniz.

Birlikte kukla oynayabilirsiniz. Bu sayede hem bilissel gelisimine, hem
ince kas gelisimine, hem de dil gelisimine destek olabilirsiniz.
Glinimiizde teknoloji kullanimi ne yazik ki ¢ok kiigiik yaslara kadar
inmistir. Teknolojik aletler tek tarafli iletisim sagladigindan dolay!
gelisimi olumsuz etkilemektedir. bu sebeple teknoloji kullaniminin
mutlaka sinirlandiriimasi gerekmektedir.
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3 YAS COCUGU

GELISIM OZELLIKLERI

SEHIT EYYUP O6UZ ANAOKULU

REHBERLIK SERVISI



